
ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА 

 

ВИД ВМЕШАТЕЛЬСТВА: 

КРОССЛИНКИНГ РОГОВИЧНОГО КОЛЛАГЕНА 

Выполнение операции возможно: 
• при отсутствии симптомов острого воспалительного процесса, 

спустя 14 дней после полного выздоровления; 
• при компенсации хронических болезней; 
• окончательное решение о возможности проведения операции 

принимают врач-офтальмолог и анестезиолог после очного 
осмотра пациента 

 

ПОДГОТОВКА К ОПЕРАЦИИ 

  для получения допуска к операции необходимо предоставить      

 результаты своих анализов на приеме анестезиолога. 

 

    СПИСОК АНАЛИЗОВ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ ОПЕРИРУЮЩИХСЯ 

       БЕЗ ПРИМЕНЕНИЯ ОБЩЕГО НАРКОЗА: 

№ НАИМЕНОВАНИЕ СРОК ГОДНОСТИ 

1 АНАЛИЗ КРОВИ НА ГЕПАТИТЫ В И С 3 МЕСЯЦА 

2 АНАЛИЗ КРОВИ НА ВИЧ З МЕСЯЦА 

3 АНАЛИЗ КРОВИ НА МОР ИЛИ RW 14 ДНЕЙ 

 

В ДЕНЬ ОПЕРАЦИИ РЕКОМЕНДОВАН ЛЕГКИЙ ЗАВТРАК 

Лекарственные препараты и капли, которые Вы применяете регулярно, 

продолжайте принимать в обычном режиме. 

В день операции с собой иметь солнцезащитные очки, стерильные 

салфетки и капли: 
□ АНТИБИОТИК на выбор (ВИГАМОКС, МОКСИОФТАН, 
МОКСИФЛОКСАЦИН 0,5%) 
□ НЕСТЕРОИДНЫЕ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ (НПВС) на 
выбор (ИНДОКОЛЛИР, НЕВАНАК, НАКВАН, БРОКСИНАК, ОКОФЕНАК) 
□ УВЛАЖНЯЮЩИЕ КАПЛИ ( ХИЛО-КОМОД, СТИЛЛАВИТ, АРТЕЛАК И ДР) 
□  КОРНЕРЕГЕЛЬ (ДЕКСПАНТЕЛЬ) 
□ СФЕРО-ОКО 
□ ДЕКСАМЕТАЗОН 0,1% ИЛИ ФТОРМЕТАЛОН 0,1% (ФЛОАС МОНО) 

 

Возможно назначение дополнительных лекарственных препаратов.   

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ 
   ВАЖНО! Продолжить лечить глаз Вам необходимо через 3-4 часа после опе-
рации самостоятельно, закапывая в глаза капли, рекомендованные лечащим 
врачом. 
   Техника закапывания капель: вымойте руки с мылом, глядя вверх оттяните 



нижнее веко оперированного глаза и  в образовавшийся «карман» закапайте 1 
каплю лекарства (не дотрагиваясь до глаза пипеткой!). Интервал между кап-
лями 2-3 минуты. Ночью капать капли не нужно. 
  Для вашего удобства предлагаем схему закапывания капель после 
операции. 

Препарат/Ваше время        
закапывания 

09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 

АНТИБИОТИК ˅ ˅  ˅ ˅ 

УВЛАЖНЯЮЩИЕ КАПЛИ ˅ ˅  ˅ ˅ 

НПВС (до снятия 
контрактной линзы) 

˅  ˅  ˅ 

СФЕРО-ОКО ˅  ˅  ˅ 

КОРНЕРЕГЕЛЬ ˅  ˅  ˅ 

ДЕКСАМЕТАЗОН 0,1% 
(после снятия контактной 
линзы) 
по убывающей схеме 
                         1-2 неделя 
                          3-4 неделя                           
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˅ 
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 На следующий день после операции Вам необходимо явиться на после-
операционный осмотр. Если Вы иногородний, то посещение Вашего врача ре-
комендовано в ближайшие дни после операции. 
 Категорически запрещаются в течение 1 месяца тяжелые 
физические нагрузки, занятия спортом, работа в наклон, горячие банные 
процедуры,  посещение парной, купание в открытых водоемах,  сон на 
стороне оперированного глаза, использование декоративной косметики. 
 Не рекомендовано посещение многолюдных мест (опасность вирусных 
заболеваний), длительные зрительные нагрузки. 
 Оперированный глаз не умывать водопроводной водой в течение 1 ме-
сяца, можно ежедневно осторожно обтирать веки и кожу вокруг оперирован-
ного глаза стерильной салфеткой, смоченной в кипяченой воде. При случай-
ном попадании воды в глаз необходимо закапать антибиотик по 1 кап 2 раза с 
интервалом в 5 минут. 
  При выходе на улицу пользоваться солнцезащитными очками. 
 Все ограничения через 1 месяц после операции отменяются! 
 

ЖЕЛАЕМ ВАМ СКОРЕЙШЕГО ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ! 


