
 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА 

Подготовка к операции лазерной коррекции зрения 
(LASIK/FEMTOLASIK/FEMTOSUPERLASIK) 

Перед операцией необходимо: 

 Снять мягкие контактные линзы за 7-14 дней. (ЖесткиеКЛ 1 мес./Ортокератологические 

линзы 3 мес.) 

 Пройти диагностику зрения 

 Сдать анализы крови на МОР/RW -срок годности анализов 14 дней. ВИЧ,гепатит В и С -

срок годности анализов 3 мес. 

 Приобрести и начать закапывать следующие препараты: 

                      1. Увлажняющие капли 4 раза в день за 7-14 дней до операции (на 

выбор:  Стиллавит, Хило-комод, Систейн ультра, Гилан, Артелак всплеск, 

Оптинол мягкое увлажнение и пр.). 

         2. Антибиотик 4 раза в день за 2 дня до операции (на выбор: 

Моксифлоксацин 0,5% «Вигамокс»,  Левофлоксацин 0,5% 

«Сигницеф»/«Офтаквикс»/ «Л-Оптик») или Тобрамицин 0,3% 

(«Тобрекс»/»Тобропт»»Тобрисс») 

         3. Дексаметазон 0,1% или Фторметалона ацетат 0,1% (закапывание 

начинать после операции!) 

 За 7 дней до операции исключить посещение бань, бассейнов, саун, аквапарков. 
 За 2 дня до операции рекомендовано воздержаться от использования 

косметики на глазах (тушь, тени и др). В день операции тщательно умойтесь с 
мылом, примите душ, вымойте голову и глаза, особенно тщательно края век. 
Остатков косметики на лице и глазах быть не должно! (в том числе 
тональный крем, пудра, румяна, карандаш для бровей и т.д.). 

 За 48 часов до операции отказаться от употребления алкогольных напитков. 

 
*если Вы состоите на учете у эндокринолога/ревматолога и др. специалистов — 
необходимо заключение данного специалиста об отсутствии противопоказаний к 
операции (действительно в течение 1 месяца). 

На операцию Вы должны прийти здоровым. 

Если накануне операции у Вас повысилась температура, появились насморк, кашель, 
герпетические высыпания на носу или губах, заболел зуб, операцию следует 
перенести. (проведение операции возможно спустя 10-14 дней после полного 
выздоровления). 
 Не быть голодным. За 1,5 — 2 часа перед операцией нужно перекусить. 
 Запрещается использование средств макияжа, духов, одеколона (в том числе 

на одежду!), лосьона после бритья, лака для волос в день проведения 
лазерной коррекции зрения. 

 Снять нарощенные ресницы. 
 Рекомендуется надеть хлопчатобумажную одежду без капюшона. Одежда не 

должна надеваться через голову (либо должна иметь широкий ворот) – т.к. любые 
прикосновения к глазам в первые сутки после операции запрещены. 

 Не приезжать в день лазерной коррекции за рулем автомобиля. 
 Возьмите с собой солнцезащитные очки, бумажные платочки и капли для глаз. 
 Быть готовым провести в кликине 4-6ч 



При несоблюдении рекомендаций– 
Вас могут не допустить до операции лазерной коррекции! 

О ТОМ КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ОПЕРАЦИОННОЙ, ВАМ РАССКАЖУТ 
НЕПОСРЕДСТВЕННО ПЕРЕД ОПЕРАЦИЕЙ 

После операции первые часы может сохраняться туман перед глазами, 
болезненность, слезотечение, чувство инородного тела, ощущение песка в глазах, 
покраснение. Глаза тереть нельзя! 
Ваши зрительные функции будут восстанавливаться постепенно. В первые месяцы после 
операции возможны значительные колебания остроты зрения даже в течение дня. 

 

 

🕮    Переверните страницу ➔ 

Схема лечения и памятка после лазерной коррекции зрения методом 

LASIK/FEMTOLASIK/FEMTOSUPERLASIK 

После операции 1 день к глазам не прикасаться! 
Капать капли ночью не нужно! 

После операции необходимо закапывать 3 вида капель: 
1. Антибактериальный препарат: Моксифлоксацин 

0,5%(«Вигамокс»/«Моксифлоксацин-оптик»),Левофлоксацин 0,5% 
(«Сигницеф»/«Офтаквикс»/ «Л-Оптик») или Тобрамицин 0,3% 
(«Тобрекс»/«Тобропт»/ «Тобрисс») - по 1 капле каждые 2 часа в день операции,                        

далее 10 дней - 4 раза в день. 

2.   Противовоспалительный препарат: Дексаметазон 0.1% 
(«Дексаметазон»/«Офтан Дексаметазон») или  Фторметалона ацетат 0,1% 
(«Флоас Моно») – по 1 капле каждые 2 часа в день операции , 

                                                                         далее 3 недели по «убывающей схеме» 

1 неделя 08:00 13:00 18:00 22:00 

2 неделя 08:00 - 18:00 - 

3 неделя 08:00 - - - 

3. Увлажняющие капли: «Стиллавит»/ «Оптинол (экспресс/глубокое 
увлажнение/мягкое восстановление)» /«Хило-комод»/ «Хилопарин-комод»/ 
«Хилозар-комод»/ «Хиломакс-комод»/ «Артелак Всплеск»/ «Гилан экстра»/ 
«Катионорм» - по 1 капле каждые 2 часа (можно чаще!) в день операции, 

                                                     далее 4-6 раз в день первые 3 месяца. затем 2-4 раз в 
день до 6 мес. 
 

Соблюдать перерыв между разными видами капель - 5 минут! 
Осмотр после операции на следующий день обязательный (записываться не нужно),                                

далее через 2-3 недели (бесплатно, по предварительной записи). 
Через 3 мес., 6 мес., 1 год (со дня операции) - по предварительной записи(платный 

прием) 

 

ОГРАНИЧЕНИЯ ОПЕРАЦИИ: 
1-я неделя 

 В первый день не умываться! Со 2-го 
дня можно промокнуть в уголках глаз 
ватным диском, смоченным кипяченой 
водой или раствором мирамистина. Душ 
можно принимать со 2-го дня после 
операции, избегая попадания воды в 

глаза. Через 7 дней после операции 
можно умываться обычной водой. 

14 дней 

 Не использовать декоративную 
косметику, лак для волос, любые 
аэрозоли. 



 Не рекомендуется посещать 
многолюдные места (особенно при 
объявленной эпидемической 
опасности). Необходимо избегать 
сквозняков и переохлаждений, 
простудных и вирусных заболеваний. 
 Соблюдать щадящий режим для 

глаз: общее время чтения, 
использования смартфона, работы за 
компьютером, просмотра телевизора 
должно составлять не более 2 часов в  
день. Далее, возвращаясь к привычному 
образу жизни, нагрузки на глаза 
увеличивать постепенно.   
 Обязательно использовать 
солнцезащитные очки на улице 
 Не спать на животе 

1 месяц 

 Запрещено плавать в открытых 
водоемах, в бассейне, посещать сауну 
или баню. 
 Запрещено употребление алкоголя. 

 Воздержаться от занятий спортом, 
тяжелых физических нагрузок. 
 Ограничить игры (особенно вблизи 

лица) с домашними животными, для 
предотвращения травматизации глаз. 
 Воздержаться от беременности. 
 Не тереть глаза 

 Исключить наращивание и 
ламинирование ресниц. 
 Запрещено загорать. 

6 месяцев 

 Ограничить занятия активным 
(особенно контактным) спортом, чтобы 
непреднамеренно не повредить 
роговицу. 
 Рекомендовано использовать 

солнцезащитные очки при ярком 
солнце. 
 
 
 

Желаем скорейшего выздоровления! 
 


	Перед операцией необходимо:

